
キッチンキーコ　メニュー

¥280 ¥250

¥300 ¥250

¥200

¥260 ¥360

はこだて和牛コロッケ 男爵いもカレーパン

木古内の特産品「はこだて
和牛」を使ったコロッケ。
玉ねぎなど具材をじっくり
4時間煮込んで味付けたコ
ロッケはソース無しで食べ
て「はこだて和牛」を味
わって。

写真

男爵いもがゴロッと入った
食べ応えのあるカレーパ
ン。カレーは甘めなのでお
子様にも人気のカレーパン
です。

牛肉・玉ねぎ・醤油・みりん・酒・糖類・食
塩・コショウ・食用油・衣（一部に牛肉、小
麦、大豆を含む）

じゃがいも・小麦・卵・大豆・鶏肉・豚肉

みそぎの塩ソフトクリーム バニラソフトクリーム

寒中みそぎを行うみそぎ浜
の海水を炊き上げた「みそ
ぎの塩」を使った特製ソー
スがかかったバニラソフト
クリーム。甘さの中に塩の
アクセントとコクのある甘
みが人気。

写真
甘くて美味しい、ボリュー
ムたっぷりのバニラソフト
クリームです。

写真

塩・粉あめ・寒天・乳製品・植物油脂・乳化
剤・加工でん紛（原材料の一部に大豆を含
む）※他バニラソフトクリーム

砂糖・クリーム・脱脂粉乳・粉あめ・ホエイ
パウダー・ｐＨ調整剤・香料・安定剤（CMC
、増粘多糖類）乳化剤

ワッフルコーン（ソフトクリーム各種） ポテト

写真 フライドポテト

小麦粉・砂糖・植物油脂・食塩・レシチン
（大豆由来）・着色料（アナート、カラメ
ル）・香料

じゃがいも・植物油脂・ぶどう糖

いももち（チーズ入り）1本（2個） たこ焼き

キーコの焼き印が入ったい
ももち。カリッモチっとし
たいももちの中にはとろー
りチーズが。

写真
カリッと揚げたたこ焼き。
中はトロッとした生地の中
からタコが出てくる。

写真

じゃがいも・小麦粉・牛乳・マーガリン・デキストリン・水あ
め・植物油脂・でん粉・食塩・砂糖・香辛料・バター・ナチュ
ラルチーズ・加工でん粉・キシロース・乳化剤・香料

小麦粉・タコ・キャベツ・鶏卵・砂糖・食塩・揚げ玉・紅しょ
うが・カツオ風味調味料・加工でん粉・膨張剤・調味料（アミ
ノ酸等）・安定剤（キサンタンガム）紅麹色素・（その他い
か、大豆由来原材料を含む）※ソース、マヨネーズは原材料別



キッチンキーコ　メニュー

¥260 ¥180

¥310 ¥210

¥410 ¥360

¥360 ¥490

塩ザンギ いかすりみ

北海道の「ザンギ」といえ
ば、にんにくとしょうが
ベースのタレでしっかりと
味付けした唐揚げ。そこに
「みそぎの塩」をアクセン
トでふりかけています。

写真
新鮮ないかのすり身にたこ
を練りこみ、油で揚げたア
ツアツで食べるすり身串。

塩・鶏肉（もも）・醤油・しょうがペースト・オニオンペース
ト・鶏卵・にんにくペースト・食塩・小麦粉・米粉・でん粉・
植物油脂・粉末鶏卵・脱脂粉乳・パーム油・加工でん粉・ポリ
リン酸Na・キシロース・増粘多糖類・調味料・アミノ酸・水

いか・食塩・でん粉・大豆油・砂糖・鶏卵・粉末状大豆
たん白・清酒・ぶどう糖・加工デンプン・調味料（アミ
ノ酸）・ｐH調整剤・ポリリン酸Na・水・たこ

タコザンギ 揚げべこ棒

北海道産の新鮮な水タコを
唐揚げに。プリっとしたタ
コのカラッと揚がった唐揚
げは絶品。

写真

みそぎの郷きこないの人気
商品「秋山農園のべこも
ち」を油で揚げみそぎの塩
を軽くふった、木古内塩ス
イーツ。

写真

水たこ（北海道産）・衣（澱粉、小麦粉、食塩、脱脂粉乳、香辛料、ぶどう糖、酵母
エキス、植物たん白加水分解物、食物繊維）魚醤/加工澱粉・調味料（アミノ酸等）・
ｐH調整剤・増粘剤（加工澱粉）・着色料（パプリカ粉末、パプリカ色素）一部に小
麦、乳成分を含む

もち米粉・うるち米粉・砂糖・黒砂糖・食
塩・植物油・塩

塩わかめラーメン そば

道南といえば「塩ラーメ
ン」。さっぱりとしながら
もコクのあるスープとコシ
のある麺が相性抜群。木古
内産のシャキシャキワカメ
もたっぷりと。

写真 シンプルなかけそば。 写真

小麦粉・でん粉・食塩・水・しょうゆ（本醸造）・砂糖・食
塩・削りぶし（かつお、さば）・醗酵調味料・にぼし・調味料
（アミノ酸等）・カラメル色素・原材料の一部に小麦を含む

牛肉・食用油脂（牛脂、豚油、コーン油）・小麦粉・野菜・果実（じゃがいも、バナナ、玉ねぎ、しょ
うが、にんにく）・砂糖・食塩・カレー粉・ウスターソース・乳糖・ソテードオニオン・ビーフエキ
ス・香辛料・フォンドボーソース・ソースパウダー・脱脂粉乳・チキンブイヨン・ぶどう糖・カラメル
Ⅰ・Ⅼ-グルタミン酸ナトリウム・５-リボヌクレオチド二ナトリウム・DL-リンゴ酸・水・米・植物油
脂・米粉・乳化剤

動物油脂・食塩・畜肉エキス・たん白加水分解物・野菜ペースト・にんにく・ねき・
魚介エキス・香辛料・調味料（アミノ酸等）・増粘剤（加工デンプン、キサンタンガ
ム）・酸化防止剤（ビタミンE）・香辛料抽出物・小麦粉・卵白・かんすい・着色料
（クチナシ色素、ビタミンB2）

小麦粉・そば粉・食塩・卵白・小麦たん白・しょうゆ（本醸
造）・砂糖・食塩・削りぶし（かつお、さば）・醗酵調味料・
にぼし・調味料（アミノ酸等）・カラメル色素・原材料の一部
に小麦を含む

うどん カレーライス

シンプルなかけうどん。 写真 ビーフカレー中辛。


